
Doelenposter

Blok 1.1 optellen en aftrekken in sommen.

Blok 1.1 cijferend optellen en aftrekken tot 1000 met onthouden en inwisselen.

Blok 1.1 optellen en aftrekken tot 1000 met tussenstappen.

Blok 1.1 getallen splitsen in duizendtallen, honderdtallen, tientallen en eenheden.
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Blok 1.1

• splitsen van getallen in D H T E.

Getallendictee

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

3675 = 3000 + 600 + 70 + 5  

3675  heeft 3 duizendtallen, 6 honderdtallen, 7 tientallen en 5 eenheden.

Vul in. 
Splits in duizendtallen, honderdtallen, tientallen en eenheden.

= . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

= . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

= . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

= . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reken uit.

4000 + 200 + 50 + 7 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3000 + 500 + 70 + 4 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9000 + 400 + 80 + 1 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1000 + 100 + 10 + 1 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6000 + 100 + 10 + 9 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Je leert

1Samen

Uitleg

2

4000 + 100 + 50 + 2

3 5000 +   50 + 9 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7000 + 500 + 4 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9000 +      9 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4000 +   40 + 4 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   600 +   60 + 1 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4257

Blok 1.1 1 Optellen en aftrekken
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voorbereiden oefenen toepassen

Blok 1.1Blok 1.1 Optellen en aftrekken

• optellen en aftrekken tot 1000.

Reken uit.

43 + 26 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

25 + 24 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

44 + 47 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

69 + 22 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

57 + 14 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

46 + 28 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

37 + 39 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

67 + 15 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

52 + 49 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11 + 79 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reken uit.

48 – 32 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

77 – 43 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

54 – 35 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

72 – 24 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

72 – 28 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

61 – 25 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

91 – 19 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

80 – 59 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hoeveel blaadjes moet meester Bram printen?

618 + 235 = 818 + 35 = 848 + 5 = 853 

600 700 800 900

618

80

818 853848

+5+200 +30

Je leert

1Zelf

63 + 6 = 69

2 18 – 2 = 16

3Samen

Uitleg

Uitprinten 
rapporten: 
groep 3 t/m 6: 514  
groep 7 en 8: 238

2
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Je leert

voorbereiden oefenen toepassen

• cijferend optellen en aftrekken zoals 658 + 239. 

658 + 239 ≈ 700 + 200 = 900                       467 − 139 ≈ 400 − 100 = 300

De antwoorden liggen in de buurt van de schatting.

8 + 9 = 17
Schrijf de 7 op 

Onthoud 1 tiental.
1 + 5 + 3 = 9

Schrijf de 9 op.
6 + 2 = 8

Schrijf de 8 op.

1

6 5 8

2 3 9
+

8 9 7

7 – 9 gaat niet; een tiental 
inwisselen:

De 7 eenheden worden 17 
 De 6 tientallen worden 5

17 – 9 = 8
5 – 3 = 2; schrijf de 2 op.

4 – 1 = 3
Schrijf de 3 op.

5 17

4 6 7

1 3 9
–

3 2 8

Reken uit. 
Schat eerst het antwoord. Zet dan de getallen onder elkaar en reken uit.

357 + 435 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1

3 5 7

4 3 5
+

7 9 2

235 + 127 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

235 + 127 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

239 + 384 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

239 + 384 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Uitleg

1Samen

742 – 235 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 12

7 4 2

2 3 5
–

5 0 7

  

700 – 200 = 500400 + 400 = 800

451 – 238 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

451 – 238 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

315 – 139 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

315 – 139 = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Optellen en aftrekkenBlok 1.1 3
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Op Het Prisma zitten 623 kinderen. Alle ouders krijgen één brief met uitnodiging voor 
een vergadering. Er zijn 239 kinderen die een ouder broertje of zusje op school hebben. 
Hoeveel brieven worden er verstuurd?

Stap 1 Maak een tekening.  
Stap 2 Wat moet je uitrekenen?

Aantal brieven = 623 – 239.

Stap 3 Wat is je antwoord?
Schatting: 623 − 239 ≈ 
600 − 200 = 400
Er worden 384 brieven verstuurd.

Stap 4 Klopt je antwoord? 
Het antwoord ligt in de buurt van de schatting.

Uitleg

239

0 ? 623

5 1113

6 2 3

2 3 9
–

3 8 4

Reken uit.
De teller van de printer staat op 568. 
Meester Bram print nog 275 blaadjes.
Welke stand geeft de teller na afloop aan?

Stap 1 Maak een tekening.

Stap 2  Wat moet je uitrekenen?

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stap 3  Wat is het antwoord?

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stap 4  Klopt je antwoord? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reken uit.
De afstand van Amsterdam naar Parijs via Brussel is 508 km.
Van Amsterdam naar Brussel is 205 km.
Hoeveel km is het van Brussel naar Parijs?

Stap 1 

Stap 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stap 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stap 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3Samen

4Zelf
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In blok 1 herhaal ik:

6


