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Je leert
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Je leert

• rekenen met maten en gewichten in toepassingen.

Reken uit.

1 m = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cm

2 m = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cm

3 dm = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cm

500 mm = .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  dm

80 m = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cm

450 dm = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  m

4000 mm = .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  m

750 cm = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  dm

Reken uit.

2 kg = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  gram

5 gram = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  mg

2000 mg = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  gram

5000 gram = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  kg

3000 mg = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  gram

1L = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

3dL = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

5dL = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  mL

100 cL = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  L

400 dL = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  L

Lisa drinkt veel water. Ze heeft een fles met 1 liter water.
Hoeveel glazen van 20 cL zijn dat?

Stap 1 Maak een tekening van de vraag. 

0 1 Liter = 100cL

20 cL

Stap 2 Wat moet je uitrekenen? 1L : 20 cL

Stap 3 Wat is je antwoord? 

Stap 4 Klopt je antwoord? 20 cL × 5 = 100 cL

Uitleg

1 liter = 100 cL
100 : 20 = 5

Je leert

1Je leertZelf
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Blok 1.2 rekenen met maten en gewichten in sommen.

Je leert
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• rekenen met inhoudsmaten.

1 dL = 10 cL
5 dL = 50 cL
200 cL = 20 dL
1 L = 1000 mL

Je leertUitleg

L

: 10

× 10 × 10 × 10

: 10 : 10

dL cL mL

Reken uit.

1 L = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  dL

5 L = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

2 dL = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

50 cL = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  mL

4 L = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  mL

8 L = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

20 dL = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  mL

15 cL = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  mL

Reken uit.

4 L = . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

2 dL = . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

50 cL = . . . . . . . . . . . . . . . .  mL

40 dL = . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

25 L = . . . . . . . . . . . . . . . .  dL

40 cL = . . . . . . . . . . . . . . . .  mL

Lees af. 
Hoeveel cL lees je af? 

Maatbeker A: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

Maatbeker B: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

Maatbeker C: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

Maatbeker D: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

Reken uit.

500 cL = . . . . . . . . . . . . . . . .  L

2000 mL = . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

4000 cL = . . . . . . . . . . . . . . . .  L

40 dL = . . . . . . . . . . . . . . . .  L

7000 cL = . . . . . . . . . . . . . . . .  dL

320 cL = . . . . . . . . . . . . . . . .  dL

4500 mL = . . . . . . . . . . . . . . . .  cL

Je leert

1Samen

10

2Zelf Van liter naar cL is 2 
stappen naar rechts; 

dat is × 100.
400
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100 cL
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100 cL
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A B C D
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4 Van cL naar L is twee 
stapjes naar links; 

dat is : 100. 5
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Blok 1.2 rekenen met de inhoudsmaten L, dL, cL en mL.

Je leert
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Je leert

Blok 1.2

• rekenen met maten voor gewicht.

Geef het antwoord.
Schrijf de volgorde op van licht naar zwaar.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Geef het antwoord. 
Schrijf van de stapels blokken de volgorde op van licht naar zwaar.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hoeveel dagen kan Lisa met dit doosje doen als ze 2 gram per dag mag?

1000 mg = 1 gUitleg

kg g

× 1000 × 1000

: 1000 : 1000

mg

Je leert

1Je leertZelf

passagiersschip kano roeiboot zeilboot

2

A B C D

3Samen

7 Meten
toepassenoefenenvoorbereiden
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Blok 1.2 rekenen met maten voor gewicht: kg, g en mg.

Je leert
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6
voorbereiden oefenen toepassen

6Blok 1.2 6
• rekenen met lengtematen.

1 dm = 10 cm = 100 mm
5 dm = 5 × 100 mm = 500 mm
50 cm = 50 : 10 = 5 dm

Je leertUitleg

m

: 10

× 10 × 10 × 10

: 10 : 10

dm cm mm

Reken uit.

 2 m = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cm

 4 m = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  dm

12 m = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cm

35 dm = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cm

70 dm = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  mm

18 cm = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  mm

Reken uit.

 50 mm = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cm

 90 mm = .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cm

100 cm  = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  m

820 dm  = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  m

450 cm  = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  dm

200 mm = .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  cm

Vul de maten in.
Meet op en schrijf de maten bij de tekening.

Vul de maten in. 
Meet op en schrijf de maten bij de tekening.

Je leert

1Samen

200

2 5

3

. . . . . . . . . .  cm

.. . . . . . . . .  cm
.. . . . . . . . .  mm

.. . . . . . . . .  mm

.. . . . . . . . .  mm

4Zelf

. . . . . . . . . . mm

.. . . . . . . . . mm
.. . . . . . . . . mm .. . . . . . . . . cm

.. . . . . . . . .  cm

Meten
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Blok 1.2 rekenen met de lengtematen m, dm, cm en mm.

In blok 1 herhaal ik:

6


